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介護需給 
 

 

(1) 介護需給の機能と目的 

介護の需要に関する指標（施設・居住系・在宅サービス受給者数、要介護（要支援）認定者*1

数）、供給に関する指標（施設・事業所数、定員数、介護職員数*2、看護職員数*3）、介護保険料・介

護費用について、実数や 65 歳以上人口 10 万人あたりの値を都道府県単位や市区町村単位、保険者

単位で表示します。 

これらの指標については、ヒートマップで把握できるほか、横棒グラフで構成比を全国平均や他地

域と比較したり、縦棒グラフで地域ごとの分布状況も把握できます。 

これらの分析を、地域の介護施策の検討に役立てることができます。 

 

 

・ 厚生労働省「地域包括ケア『見える化』システム」<https://mieruka.mhlw.go.jp/>、 

・ 厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」 

・ 総務省「人口推計」、「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」 

 

 

・ 各年度の市区町村人口は、総務省「人口推計」による都道府県人口を、総務省「住民基

本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」による市区町村人口比率を用いて按分

し設定している。 

 

施設サービス ：介護保険上で定められた介護保険施設に入居して受ける介護サービス 

居住系サービス：介護保険施設以外の施設に入居して受ける介護サービス 

在宅サービス ：自宅で受ける介護サービス 

 

・ 要介護認定制度及び要支援・要介護度（要支援 1～要介護 5）の区分については、下記

URL を参照のこと。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 

hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/nintei/index.html 

 

・ 「地域包括ケア『見える化』システム」におけるデータ修正等を反映し、過去のデータ

が遡及修正される場合がある。 

 

 
・ 「介護需給」画面の表示方法については、「基本的な使い方」を参照 

  

 出 典 

注意 

参照 

 

*1: 「要介護（要支援）認定者」とは、介護保険における要介護に低精度に基づき、介護サービスの利用が必要で

あると認定された者。要介護認定制度及び要支援・要介護度（要支援 1～要介護 5）の区分については、下記

URL を参照のこと。 
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/nintei/index.html 

*2: 「介護職員数」は、常勤、非常勤介護職員の実人員数。「介護サービス施設・事業所調査」の結果を基に、厚

労省（社会・援護局）が推計したもの。 

*3: 「看護職員数」は、看護師・准看護師の常勤換算数。 
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(2) 介護需給の表示内容 

 介護需給ヒートマップでは、ヒートマップ読み込みで指定した透過率によって、「表示する内容を

指定する」で選択している値が大きい地域ほど濃い色で表示されます。 

「全国を表示する」を選択すると、日本全国の地図が表示されます。「都道府県単位で表示する」

を選択すると、「指定地域」で選択している都道府県を中心とした縮尺で地図が拡大表示されます。

「市区町村単位で表示する」を選択すると、「指定地域」で選択している市区町村を中心とした縮尺

で地図が拡大表示されます。「保険者単位で表示する」を選択すると、「指定地域」で選択している

市区町村を中心とした縮尺で地図が拡大表示されます。 

 また、「全国を表示する」あるいは「都道府県単位で表示する」選択時のヒートマップは都道府県

単位、「市区町村単位で表示する」あるいは「保険者単位で表示する」選択時のヒートマップは市区

町村単位で表示されます。 

※初期表示項目： 実数で表示する、介護需給、施設・住居系・在宅サービス受給者数、すべての大分類、すべて

の中分類、都道府県単位で表示する、2019 年度、ヒートマップなし 

 

 

 

・ 厚生労働省「地域包括ケア『見える化』システム」<https://mieruka.mhlw.go.jp/>、 

・ 厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」 

・ 総務省「人口推計」、「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」 

  

 出 典 
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・ 各年度の市区町村人口は、総務省「人口推計」による都道府県人口を、総務省「住民基

本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」による市区町村人口比率を用いて按分

し設定している。 

 

施設サービス ：介護保険上で定められた介護保険施設に入居して受ける介護サービス 

居住系サービス：介護保険施設以外の施設に入居して受ける介護サービス 

在宅サービス ：自宅で受ける介護サービス 

 

要介護認定制度及び要支援・要介護度（要支援 1～要介護 5）の区分については、下記

URL を参照のこと。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 

hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/nintei/index.html 

 

・ 「地域包括ケア『見える化』システム」におけるデータ修正等を反映し、過去のデータ

が遡及修正される場合がある。 

  

注意 
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(3) 右メニューの説明 

右メニューでは、左のマップの表示内容について設定します。 

 

● 表示する分類を指定する 
ヒートマップに表示する分類を選択します。 

● 表示年度を指定する 
表示年度を選択します。 

 

 

● 表示レベルを指定する 
ヒートマップの表示レベルを以下の中から選択します。 
・全国を表示する 
・都道府県単位で表示する 
・市区町村単位で表示する 
・保険者単位で表示する 

● 表示方法を指定する 
ヒートマップに表示する方法を以下の中から選択します。 
・実数で表示する。 
・65 歳以上人口 10 万人あたりで表示する 
 

● 表示する内容を指定する 
ヒートマップに表示する内容を以下の中から選択します。 
・介護需要 
  施設・居住系・在宅サービス受給者数 
  要介護（要支援）認定者数 
・介護供給 
  施設・事業所数 
  定員数 
  介護職員数 
  看護職員数 
・介護保険料・介護費用 
  介護保険料（第一号被保険者） 
  介護費用 

 

● 指定地域が属する保険者 
指定地域が属する保険者が表示されます。 
 

 

 

• 「表示する内容を指定する」で選択されている内容によっ

て選択可能な表示分類、表示レベルが異なります。 

 

 

• 「表示する内容を指定する」で選択されている内容によっ

て選択可能な表示分類が異なります。 

 

 

• 「表示する内容を指定する」で選択されている内容によっ

て選択可能な表示レベルが異なります。 

 

 

• 「表示レベルを指定する」で「保険者単位で表示する」が

選択されている場合に表示されます。 

• 市区町村が属する保険者名が存在しない場合、ハイフン

(“-”)が表示されます。 

 

 

• 「表示する内容を指定する」で選択されている内容によっ

て選択可能な表示年度が異なります。 

 

 
参照  

詳細説明は、補足 1、補足 2 を参照 

 

 
参照  

詳細説明は、補足 2 を参照 

 

 
参照  

詳細説明は、補足 1 を参照 
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● 横棒グラフで割合を見る 
クリックすると、横棒グラフの画面に表示が切り替わります。 

 

 

 

 

 

  

  

● 縦棒グラフで比較する 
クリックすると、縦棒グラフの画面に表示が切り替わります。 

 

 

 

                             

                  

● ヒートマップ読み込み 
クリックすると、ヒートマップなしまたは、ヒートマップの透過率
に応じたヒートマップを画面に読み込みます。 

・ヒートマップなし 

・透過率 50%（薄いヒートマップ） 

・透過率 80%（濃いヒートマップ） 

 
参照  

「横棒グラフで割合を見る」につ

いての詳細は、(4)を参照 

 

 

「表示する内容を指定する」で下

記が選択された場合は、表示され

ません。 

・介護供給 

- 介護職員数 

- 看護職員数 

・介護保険料・介護費用 

- 介護保険料（第一号被保険

者） 

 

 
参照  

「縦棒グラフで比較する」につい

ての詳細は、(5)を参照 
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補足 1 表示内容で選択した内容により選択可能な表示分類は以下のとおりです。 

「表示する内容を指定する」の選択値 「表示する分類を指定する」の選択値 

介護需要 施設・居住系・在宅サービス受給者数 介護サービス区分 ※1 

要介護（要支援）認定者数 要介護度区分 ※2 

介護供給 施設・事業所数 介護サービス区分 ※1 

定員数 介護サービス区分 ※1 

介護職員数 - 

看護職員数 - 

介護保険料 

・介護費用 

介護保険料（第一号被保険者） - 

介護費用 介護サービス区分 ※1 

 ※1 介護サービス区分は以下のとおりです。 

大分類 中分類 

すべての大分類 すべての中分類 

在宅サービス すべての中分類 

訪問介護・介護予防訪問介護 

訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護 

訪問看護・介護予防訪問看護 

訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

通所介護・介護予防通所介護 

指定療養通所介護 

通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与 

短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護 

短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

特定福祉用具販売 

介護予防支援・居宅介護支援 

夜間対応型訪問介護 

認知症対応型通所介護 

小規模多機能型居宅介護 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

看護小規模多機能型居宅介護 

地域密着型通所介護 

居住系サービス すべての中分類 

認知症対応型共同生活介護 

特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護 

地域密着型特定施設入居者生活介護 

施設サービス すべての中分類 

介護老人福祉施設 

介護老人保健施設 

介護療養型医療施設 

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

 

 

 

 ※2 要介護度区分は以下のとおりです。 

大分類 

すべての分類 

要支援 1 

要支援 2 

経過的要介護 

要介護 1 

要介護 2 

要介護 3 

要介護 4 

要介護 5 
 

補 足  

 
「表示する内容を指定する」で選択されている内容によって選択可能な区分が異なります。 
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補足 2 表示内容で選択した内容により選択可能な表示レベルは以下のとおりです。 

「表示する内容を指定する」の選択値 「表示するレベルを指定する」の選択値 

介護需要 施設・居住系・在宅サービス受給者数 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

要介護（要支援）認定者数 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

保険者単位で表示する 

介護供給 施設・事業所数 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

市区町村単位で表示する 

定員数 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

市区町村単位で表示する 

介護職員数 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

看護職員数 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

介護保険料・

介護費用 

介護保険料（第一号被保険者） 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

保険者単位で表示す 

介護費用 全国を表示する 

都道府県単位で表示する 

保険者単位で表示する 
 

  

補 足  
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(4) 横棒グラフで割合を見る 

 指定した地域と表示年度を指定して、表示内容で選択した値の構成比を見ることができます。 

 表示内容で選択した値の大分類の横棒グラフが表示されます。ただし、表示内容で「施設・事業所

数」または「定員数」が選択された場合には、大分類のグラフの下に中分類の横棒グラフが表示され

ます。 

 また他の自治体を指定して、グラフで比較することができます。比較する他の自治体は、最大で 5

地域まで選択できます。 

 

・ 厚生労働省「地域包括ケア『見える化』システム」<https://mieruka.mhlw.go.jp/>、 

・ 厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」 

・ 総務省「人口推計」、「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」 

 

 

・ 各年度の市区町村人口は、総務省「人口推計」による都道府県人口を、総務省「住民基本

台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」による市区町村人口比率を用いて按分し設

定している。 

 

施設サービス ：介護保険上で定められた介護保険施設に入居して受ける介護サービス 

居住系サービス：介護保険施設以外の施設に入居して受ける介護サービス 

在宅サービス ：自宅で受ける介護サービス 

 

・ 要介護認定制度及び要支援・要介護度（要支援 1～要介護 5）の区分については、下記

URL を参照のこと。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 

hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/nintei/index.html 

 

・ 「地域包括ケア『見える化』システム」におけるデータ修正等を反映し、過去のデータが

遡及修正される場合がある。  
＜横棒グラフの表示方法＞ 

 右メニューの「横棒グラフで割合を見る」をクリックします。 

 

 指定した地域の横棒グラフが表示されます。  

 出 典 

注意 
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＜横棒グラフ（大分類）の画面構成＞ 

 

  

● 横棒グラフ 

指定した地域について、介護需給ヒートマップで指定された内容の横棒グラフが表示されます。 

グラフにマウスオーバーすると該当データの要素名、数値がポップアップで表示されます 

「表示する内容を指定する」で「介護供給-施設・事業所数」、「介護供給-定員数」が選択され

た場合のみ、横棒グラフ（大分類）の下部に横棒グラフ（中分類）が表示されます。 

また横棒グラフ（大分類）の要素をクリックすると、該当する横棒グラフ（中分類）にジャンプ

します。 

● 表示年度を指定する 

表示年度を選択します。 

● 表示する内容を指定する 
グラフに表示する内容を以下の中から選択します。 
・介護需要 
  施設・居住系・在宅サービス受給者数 
  要介護（要支援）認定者数 
・介護供給 
  施設・事業所数 
  定員数 
・介護保険料・介護費用 
  介護費用 

● 指定地域が属する保険者 
指定された市区町村が属する保険者が表示されます。 

 

※次ページ 

 

• 「表示する内容を指定する」で「介護供給-施設・事業所数」、「介護供給-定員数」が選択

された場合のみ、横棒グラフ（中分類）にジャンプします。 

 

 

• 介護需給ヒートマップの「表示レベルを指定する」で「保険者単位で表示する」が選択さ

れている場合に表示されます。 

• 市区町村が属する保険者名が存在しない場合、ハイフン(“-”)が表示されます。 

 

 
参照  

横棒グラフ（中分類）の詳細説明は、「■横棒グラフ（中分類）」を参照 
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● 比較地域を追加する 

他の自治体の横棒グラフの表示を追加する場合、比較する自治体を選択します。 

比較する他の自治体は、最大で 5 地域まで選択できます。 

● データをダウンロード 

クリックすると、介護需給のマップの全件データ(CSV)が、全国・都道府県・市区町村・保険者別

にダウンロードされます。 

 
参照  

比較地域の追加についての詳細は、「基本的な使い方」を参照 

 

 

• 介護需給ヒートマップの「表示レベルを指定する」の選択に応じて、都道府県単位、市区

町村単位、保険者単位で比較地域を追加することができます。また、「保険者単位で表示

する」が選択されている場合は、下記メニューが表示されます。 
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■横棒グラフ（中分類） 

 

  

● 横棒グラフ（中分類） 

横棒グラフ（大分類）で、グラフ内の色（データ要素）をクリックすると同じ画面内下部にある

横棒グラフ（中分類）にジャンプします。 

構成比横棒グラフ（中分類）では、上位 10 位の大分類に関する中分類の構成比を表示し、最大

で 3 個のグラフが縦に並んで表示されます。 

 

 

 

• 「表示する内容を指定する」で「介護供給-施設・事業所数」、「介護供給-定員数」が選択

された場合のみ、横棒グラフ（大分類）の下部に横棒グラフ（中分類）が表示されます。 

• 「表示する内容を指定する」で「介護供給-施設・事業所数」、「介護供給-定員数」が選択

された場合のみ、横棒グラフ（中分類）にジャンプします。 
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(5) 縦棒グラフで比較する 

 地域別の表示内容および表示方法で選択した値について、地域ごとの縦棒グラフで見ることができ

ます。 

また、縦棒グラフでは表示分類および表示年度を指定して見ることができます。 

 「指定地域の分布をみる」ボタンをクリックすることで、縦棒グラフで表示している指定地域に関

する内容の推移を折れ線グラフで見ることができます。 

 
 

 

・ 厚生労働省「地域包括ケア『見える化』システム」<https://mieruka.mhlw.go.jp/>、 

・ 厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」 

・ 総務省「人口推計」、「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」 

 

 

・ 各年度の市区町村人口は、総務省「人口推計」による都道府県人口を、総務省「住民基本

台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」による市区町村人口比率を用いて按分し設

定している。 

 

施設サービス ：介護保険上で定められた介護保険施設に入居して受ける介護サービス 

居住系サービス：介護保険施設以外の施設に入居して受ける介護サービス 

在宅サービス ：自宅で受ける介護サービス 

 

・ 要介護認定制度及び要支援・要介護度（要支援 1～要介護 5）の区分については、下記

URL を参照のこと。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 

hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/nintei/index.html 

 

・ 「地域包括ケア『見える化』システム」におけるデータ修正等を反映し、過去のデータが

遡及修正される場合がある。 

 

＜縦棒グラフの表示方法＞ 

 右メニューの「縦棒グラフで比較する」をクリックします。 

 

 地域ごとの縦棒グラフが表示されます。  

 出 典 

注意 
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＜縦棒グラフの画面構成＞ 

 

  

● 縦棒グラフ 

指定した地域について表示内容で指定された内容の縦棒グラフが表示されます。 

グラフにマウスオーバーすると該当する地域名と右メニューに基づく表示内容の数値がポッ

プアップで表示されます。 

● 表示する内容を指定する 
グラフに表示する内容を以下の中から選択します。 
・介護需要 
  施設・居住系・在宅サービス受給者数 
  要介護（要支援）認定者数 
・介護供給 
  施設・事業所数 
  定員数 
  介護職員数 
  看護職員数 
・介護保険料・介護費用 
  介護保険料（第一号被保険者） 
  介護費用 

● 表示順を指定する 
グラフ表示順を以下の中から選択します。 
・降順 
・コード順 

● 表示範囲 

四角の図形を左右にドラッグ又は「＜」「＞」をクリックして、表示範囲を選択します。 

四角の図形の左右側面をドラッグすると、表示範囲を伸縮させることができます。 

「指定地域の分布を見る」をクリックすると、指定地域がグラフの中央に表示され、前後の

分布を見ることができます。グラフは「表示順を指定する」で指定した並び順で表示されま

す。 

マップで選択した地域は赤色、それ以外の地域は青色で表示されます。 

● 表示方法を指定する 
グラフの表示方法を以下の中から選択します。 
・実数で表示する 
・65 歳以上人口 10 万人あたりで表示する 

※次ページ 
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● 表示年度を指定する 
表示年度を選択します。 

● 推移を見る 

指定された地域の推移グラフを表示します。 

● データをダウンロード 

クリックすると、介護需給のマップの全件データ(CSV)が、全国・都道府県・市区町村・保険者別

にダウンロードされます。 

● 指定地域が属する保険者 
指定された市区町村が属する保険者が表示されます。 

● 表示する分類を指定する 
グラフに表示する分類を指定します。 

 

• 「表示する内容を指定する」で選択されている内容によって選択可能な表示分類が異なり

ます。 

 

 

• 介護需給ヒートマップの「表示レベルを指定する」で「保険者単位で表示する」が選択さ

れている場合に表示されます。 

• 市区町村が属する保険者名が存在しない場合、ハイフン(“-”)が表示されます。 

 

 

• ヒートマップで「保険者単位で表示する」を選択した場合、「推移を見る」ボタンは表示

されません。 

• 「表示する内容を指定する」で「介護供給-施設・事業所数」を選択した場合、「推移を見

る」ボタンは表示されません。 

 

 
参照  

「推移を見る」の詳細については、「■推移を見る」を参照 

 

 
参照  

詳細説明は、補足 1 を参照 
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■推移を見る 

 

  

● 折れ線グラフ 

指定した地域について表示内容で指定された内容の折れ線グラフが表示されます。 

グラフにマウスオーバーすると該当データの名称、値がポップアップで表示されます。 

また「表示地域を指定する」で指定された比較地域についても、指定地域、比較地域の順で同様

に表示されます。 

● 表示する内容を指定する 
グラフに表示する内容を以下の中から選択します。 
・介護需要 
  施設・居住系・在宅サービス受給者数 
  要介護（要支援）認定者数 
・介護供給 
  施設・事業所数 
  定員数 
  介護職員数 
  看護職員数 
・介護保険料・介護費用 
  介護保険料（第一号被保険者） 
  介護費用 

● 表示範囲 

四角の図形を左右にドラッグ又は「＜」「＞」をクリックして、表示範囲を選択します。 

四角の図形の左右側面をドラッグすると、表示範囲を伸縮させることができます。 

● 表示方法を指定する 
グラフの表示方法を以下の中から選択します。 
・実数で表示する 
・65 歳以上人口 10 万人あたりで表示する 

● 表示する分類を指定する 

グラフの表示分類を選択します。 

※次ページ 

 
参照  

詳細説明は、補足 1 を参照 

 

 

• 「表示する内容を指定する」で選択されている内容によって選択可能な表示分類が異なり

ます。 
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● 比較地域を追加する 

他の自治体の折れ線グラフの表示を追加する場合、比較する自治体を選択します。 

比較する他の自治体は、最大で 5 地域まで選択できます。 

● データをダウンロード 

クリックすると、介護需給のマップの全件データ(CSV)が、全国・都道府県・市区町村・保険者別

にダウンロードされます。 

● 指定地域が属する保険者 

指定された市区町村が属する保険者が表示されます。 

 

• 介護需給ヒートマップの「表示レベルを指定する」で「保険者単位で表示する」が選択さ

れている場合に表示されます。 

• 市区町村が属する保険者名が存在しない場合、ハイフン(“-”)が表示されます。 

 

 
参照  

比較地域の追加についての詳細は、「基本的な使い方」を参照 

 

 

• 介護需給ヒートマップの「表示レベルを指定する」の選択に応じて、都道府県単位、市区

町村単位、保険者単位で比較地域を追加することができます。また、「保険者単位で表示

する」が選択されている場合は、下記メニューが表示されます。 

 

 

 


