
心と体、疲れてません？
オホーツクを自転車でリフレッシュ
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斜里町知床の紹介

◆２００５年７月１７日に世界自然遺産に登録

斜里町の産業

◇人口は１０，９７５人（令和４年７月末現在）

緑に囲まれた

自然豊かな町です！

【農 業】
・十勝地方と並ぶ日本の穀倉地帯。
・馬鈴薯、てん菜、小麦で作付面積のおよそ8割「知床じゃが」

【漁 業】
・サケ、マスの漁獲高が２００３年から1８年連続全国一位
・知床ブランドとして好評

【観光業】
・北海道を代表する観光地、農業、漁業とならぶ基幹産業。
・世界自然遺産・知床の大自然、ウトロ地区の温泉や北の味覚など、
様々な魅力を備えており、コロナ前は年間約120万人の観光客が訪れる。
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斜里町の観光入込客数の推移

斜里町観光データ

出典：北海道経済部観光局

コロナによる
観光客数の減少‼

斜網地区の観光は他地域より
多いが、冬季観光に課題



出典：斜里町役場より

コロナにおける観光客の変動

斜里町

・２０２０２５月に宿泊者数が
徐々に減少している

・２０２０年７月からＧＯＴＯトラベル
開始により宿泊者数が徐々に回復

・感染拡大により１月に大幅に減少

出典：Ｖ－ＲＥＳＡＳ

出典：Ｖ－ＲＥＳＡＳ

北海道

全国・北海道とも宿泊者数激減

斜里町の観光消費額
６０億円の損失！

全国

全国国内旅行消費額
９兆９，７３８億円の損失



観光船被害による風評被害

斜里町で行われるイベント自粛→ねぷたまつり、産業まつり、神社まつり、楽市楽座

蔓延防止等重点措置が各地で解除されて以降、初めての大型連休
本来ならコロナによる自粛が緩和され、観光客増加を見込んでいたが・・・

訪問を見合わせる観光客が相次ぐ

斜里町民の精神被害＋観光客減少などの影響

出典：日経ビジネス

ウトロ地区にある「道の駅うとろ・シリエトク」の入館者数は、
２月に２０１９年同月を超えて回復基調にあった。
しかし、７月の入館者数は２０１９年と比較して３７．３％減少



コロナによる健康被害

※2020年4月の緊急事態宣言から
2021年9月の宣言解除までの期間に
おきた若者の心の変化です。

出典：日本赤十字社

運動不足の人
が増加

自粛生活によって身体を動かすこと機会が減少し運動不足に！
さらに、人との直接交流が制限され精神面にも大きく影響を与えた

出典：PRTIMES



◎ コロナによる観光客減少
◎ 観光船による事故により”知床離れ”
◎ 心身の影響

知床観光を回復させたい
心と体の健康を回復させたい

知床の雄大な風景
野鳥が多く生息するルート
真っ直ぐ続く直線道路
流氷が海岸を埋め尽くす

コロナによる健康被害

癒やしの要素がたくさん
あるオホーツク沿岸



風光明媚な釧網線周辺の課題

出典：RESAS

斜里周辺

網走周辺

釧網線

外国人メッシュ

網走周辺斜里
町周辺に観光
客集中

１３７回
１１９回

２６回

２５６回

３８７回

４８回

休日より平日の方が倍
近く検索されている

出典：RESAS



４０ｋｍのサイクリングツアー

環境と健康によい交通手段として自転車が見直されている

知床スマートヘルスツーリズム

網走～斜里での

体を動かすサイクリングや健康食を取り入れ、健康になることを目指す
知床の自然を眺めながらサイクリングを楽しみ、知床の食材を味わう

・知床の景色を見て、雰囲気を味わい
ながら進むことが出来る

・よりゆっくり見たい時は、自転車を
押して歩くなど、心地いいスピードに
自在に変えることができる

・速さを調節しながらそのときどきに
見る土地の風景は味わいがたい魅力

◎道が平坦
◎風光明媚な箇所が多い
◎適度な運動量

利点！



体力に自信がない・・・

釧網線の利用増加をねらう

輪行

知床スマートヘルスツーリズム

車窓からはオホーツク海の景色
を間近で眺めることができる

◎釧網線は車窓風景や流氷の側を走るなど、他の路線と違い
観光振興の点からとても重要
◎外国人観光客は、外国人専用のレールパスを利用している
人が多い。
◎サイクルトレインの提唱



知床スマートヘルスツーリズム
台湾Ｙｏｕｂｉｋｅステーション「ＫＩＯＳＫ自動服」

台湾では、利用者が3,000万人
出かけた先で自転車を借り好きな場所で返却できる。
支払いはクレジットカード可能。
海外観光客には利便性がとても良い。

オホーツク沿線８箇所にステーションをもうけ、
手軽にサイクリングを楽しめる環境に！

８カ所に設定することで、各ステーション
の距離が最長で１０ｋｍとなり、手軽さが
増す！



◇一時間で約300カロリー消費

◇鎮痛効果が期待できる

◇気持ちをリフレッシュできる

自転車ブームを観光の呼び水にしたい

知床スマートヘルスツーリズム

コロナで疲弊した心と体をリフレッシュ

運動不足の解消、ストレスの解消の
ために自転車を利用してる人がいる！



海外観光客の受入

海外観光客の来日自粛の緩和

海外観光客の受入再開で地域の賑わいを取り戻す

ピンチをチャンスに！！
知床への観光客増加期待



出典：RESAS

出典：斜里町観光振興計画

新千歳空港

北海道の海外観光客をデータで見る

コロナ前では、
台湾観光客が増

加傾向！



海外観光客をデータで見る

出典：RESAS

出典：北海道経済部観光局



台湾の自転車事情

https://www.epochtimes.jp/2020/12/66554.html https://tabi-rin.com/archives/article/528

１人約６台も
所持している！

・鉄道が歩行していた
鉄橋などから見える景色は
平地部など景観が多様

・非日常的な空間を自転車
歩行できる

リピータ獲得につながる



台湾でのヒアリング調査

◎台湾の方は冬に魅力を感じる

◎一次産業の風景が台湾の昔の風景
に似ている

◎「広大な北海道を自転車
で旅行してみたい！」

→懐かしさを感じる

３００人に調査！

風景や温泉が好まれ、冬の雪に魅力を感じ
ている

調査結果
より！



出典：ＧＩＡＮＴ ＳＴＯＲＥ

スローツーリズムｉｎウインターサイクリング

オホーツク海の絶景

自転車大国の台湾

ファットバイクで冬のサイクリング！！

台湾の人たちは冬が好き
自国の産業と組み合わせればさらに
台湾人含む外国人観光客増加を狙える

冬のサイクリングのメリット
・空気が澄んでいて気持ちが良い
・冬の空気と大自然との調和が美しい
・夏に比べて快適な環境下で長時間
運動を続けることができる



斜里町の観光消費額÷観光客入込数
11,762,190,000円 ÷ 1,143,451人 ＝約10,287円

2％観光客が
増えることによって・・・

一人当たりの観光消費額
以前のような観光客数に戻った場合・・・

22,869人×10,287円＝235,253,403円
87,377,778円の経済効果

同時に移動が手軽な自転車利用により、日帰り客単価も伸びるのでは？
斜里町 日帰り客単価 ５，６７０円（平均）

宿泊客単価 ２０，３５７円（平均）

観光客が戻ると経済効果は？？？

台湾からの来町が増えた場合の観光消費額
（北海道に訪れる台湾観光客の１％が来町）

斜里町を訪れる台湾観光客数 14,375人（平成２９年）
14,375人×10,287円＝147,875,625円



今年はファイメーカーでレジアプリ制作

今後は・・・
◯自転車はエコロジカルな乗り物
→二酸化炭素を出さない環境に優しい

知床は自然環境保護の観点から、環境に配慮した取り組みを行っている

◯「三密」を回避しながら手軽な旅を楽しむことが出来る
さらに運動不足、心と体のリフレッシュとなる

◯サイクリングについてのアプリ開発

より良い持続可能な知床観光を提案していきます！

〈サイクリングアプリ〉
自転車愛好家に向けて情報を発信する

ためのアプリ
さらに情報交換可能

マップ提示

日本が目指すカーボンニュートラルな社会の実現
カーボンニュートラルな社会の実現にマッチしている


