
＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞

構成メンバー：米沢市×山形大学×大日本印刷㈱
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山形県 米沢市

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

■本施策の対象地域：
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■課題背景（米沢市の抱える課題）：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

出典：RESASサマリーポータルより
総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」、総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数に関する調査」

米沢市の人口推移

2000年代以降、人口の減少傾向が続いており、今後も減少が続くと推定されている。
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■課題背景（米沢市の抱える課題）：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

出典：RESASサマリーポータルより
総務省「国勢調査」、厚生労働省「都道府県別生命表」に基づきまち・ひと・しごと創生本部作成

米沢市の年齢階級別純移動数

20歳～24歳の期間
米沢への流入者が増えている。
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■課題背景（米沢市の抱える課題）：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

©2023 Zenrin

米沢市まちづくり総合計画（H28年度～R7年度）
＜米沢市の将来像＞
「ひとが輝き 創造し続ける 学園都市・米沢」

〇人口規模8.1万人前後の都市に３つの大学が立地してい
る例は全国的にも少なく、米沢市の大きな特色のひとつ。
学園都市であることは、米沢市の
何よりの特徴であり、強みでもある！！
〇学園都市であることで、
・高度な人材育成、研究、開発等の機能が集積
・外部との人材交流が盛んに

〇毎年、一定数の若者が大学生として他地域から米沢市へ
・まちに活気（若い力）が溢れる
・貴重な労働力（アルバイト等）であるとともに、消費人口としても重要
・関係人口（地域と多様に関わる人）としても重要
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大学生は
米沢市活性のための
キーパーソン！



7

■課題背景（米沢市の抱える課題）：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

出典：RESASサマリーポータルより
総務省「国勢調査」、厚生労働省「都道府県別生命表」に基づきまち・ひと・しごと創生本部作成

米沢市の年齢階級別純移動数

大学在学期間に当たる２０歳～２４歳の期間、

米沢への流入者が増えている。

一方、大学を卒業し社会人となる
25歳～29歳になるとほかの年代と比べても

圧倒的に転出する人が多い。



8＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

我々の取り組んだチャレンジは、

『大学在学中に“米沢市”に愛着を持ち、
卒業後もゆかりを持つようになるには？』

▶大学入学を機に米沢市へ転入する若者を将来の“関係人口”へ…
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■課題背景（米沢市の抱える課題）：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

【表2-5-1 米沢市が暮らしやすいまちであると思うか】

大学生は、「どちらかといえば暮らしにくい」、「暮らしにくい」
と回答した人が、64.4％
（市民や、高校生に比べて暮らしにくいと感じている大学生が多い！！）

課題１
大学生が暮らしにくいと感じている！！

▶米沢市 大学生アンケート（R1.10実施）結果より）

大学生は、「そのうち転居したい」、
「近いうちに転居する」と回答した人が、85.7％
ずっと住むつもりと回答した大学生は、1.7％のみ
（大学生の定住意向は、ほぼない！！）

課題２
ほとんどの大学生が、
卒業後米沢を離れてしまう！！
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なぜ、
大学生たちは愛着を

抱かない/抱けないまま
転出してしまうのだろう。

10＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊



大学生が感じている
“米沢での暮らし”に関するもやもや

自分たちが本当に
求めていることって

何だろう…？

11＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊



大学生が感じている
“米沢での暮らし”に関するもやもや

自分たちが本当に
求めていることって

何だろう…？

12＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

まさか
こんな欲求が
叶うなんて！！
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■提案する政策背景：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

メインターゲット

山形大学生は9割が県外生

参照：山形大学HP

※工学部フレックスコース
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■提案する政策背景：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

メインターゲット

親元を離れ、初めての土地で
初めての1人暮らしをする
希望と同時に不安も抱える大学生

山形大学生は

9割が県外生

Insight

仮説：
• 信頼できる大人とのつながりが生まれることで不安な気持ちが解消されるのでは？
• 人とのつながりを通じて、地域とのつながりが強化される（＝愛着の育成）のでは？
• 人とつながることで、卒業後も戻ってきたい場所になるのでは？

自身の親のように
頼れる大人と出会いたい！

＊あきらめていた叶うと嬉しい潜在欲求
※工学部フレックスコース
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■提案する政策概要：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

ツアーを通じて、米沢での
新しい生活で頼れる大人たちとつながれる
体験をデザインしました。

調査隊になりきり、
米沢にしかいないオモシロい大人を
調査するという参加型のバスツアーへ。

市主催の毎年恒例/新入生向けバスツアーをリデザイン。

【前年度までのバスツアー】
観光名所の神社や
伝統工芸に触れてもらう
“よくある”観光ツアー
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■提案する政策概要：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

※当日は動画での活動紹介であったため同内容のスライドに後日差し替えました
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■政策のポイント①：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

北欧の暮らしを
米沢にインストール
里山ソムリエ

温泉×落語×サウナで
温泉地活性化

登府屋旅館さん

テントサウナ×スポーツで
若者にも温泉に！

旅館寿宝園さん

＊米沢市の資産

県外から移住し、米沢で農家をはじめ
オンラインサロンや商品開発にも取り組む
移住ノーカーズの方々

米沢の価値をさまざまな角度からとらえ、発信している

魅力的なイノベーターとの出会い
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■政策の工夫ポイント①：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

＊米沢市の資産

米沢の価値をさまざまな角度からとらえ、発信している

魅力的なイノベーターとの出会い

イノベーター側が
単なるボランティアで
終わらない！
・農園バイトの募集
・地域お祭りの運営募集
・イノベーター主催のイベントへの集客 等
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■政策の工夫ポイント②：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

【Instagramを活用した“つながり”の演出】
学生による「面白い人」の調査（＝投稿）で別コースの人の体験も共有＆
出会ったイノベーターたちとツアー後もつながれるSNSを活用しました。
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■政策の工夫ポイント③：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

アイデア選定～ブラッシュアップ 当日運営

【運営は当事者である大学生を中心に実施！】
市役所やイノベーターの方、大学の協力を得ながら事前企画や当日のアテンドも学生を中心に実施。
大学生の起用により、市としてのコスト（人件費）削減にも寄与。
大学生は、在学時代の活動実績として就活時などに有利！
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■施策の効果と展望：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

【バスツアー施策_大学生向け事後アンケート】今後の「人」「米沢」への気持ち（n=66人）

学園生活に対する期待は把握できたが、
来年への残課題としてこの「おおいに期待できる」
をいかに増やすか。

【92％】がこのツアー後も出会った大人
とのつながりを積極的に取りたい意向を示す。
実際、当日も農園バイトへの応募やInstagramで
フォローするなどの関心が行動に表れていた。
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■施策の効果と展望：

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

【バスツアー施策_大学生向け事後アンケート】満足度の理由をテキストマイニング（n=66人）

米沢を“参加者として知る”だけではなく、米沢で過ごす“当事者”として“つながる”ことに
意識がシフトできている。（⇒「信頼できる大人と出会う」狙いの達成）
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大学生

米沢市 地域のイノベーター

本取り組みをきっかけに…
大学生×市×地域がいつでもつながり、それぞれの
欲求を叶える【三方よしエコシステム】を実現！
『大学在学中に“米沢市”に愛着を持ち、
卒業後もゆかりを持つようになるには？』

23＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊

♡関係人口増加に
寄与する

施策を打ちたい！

♡学生を巻き込み
自身の活動を

さらに加速させたい！

♡自身の親のように
頼れる大人と
出会いたい！

頼れる地域イノベーター
との出会いを創出する
バスツアー施策
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大学生

米沢市 地域のイノベーター

■市の活動への参画を要請
したり、一緒に検討が
できるコミュニティ

■地域の大人/イノベーター
と学生がつながるSNS

ーイベント告知
ー農園バイト募集

など

本取り組みをきっかけに…
大学生×市×地域がいつでもつながり、それぞれの
欲求を叶える【三方よしエコシステム】を実現！

引き続き、“学園都市米沢”の特性を生かし、
大学生の継続的な地域参画を促進、卒業後を見据えた関係人口育成に取り組みます!

24＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞TEAM:米沢オモシロ調査隊



■チーム名：米沢オモシロ調査隊
■所属組織：米沢市役所×山形大学 工学部×大日本印刷㈱ サービスデザイン・ラボ
■メンバー：米沢市役所  西辻 尚子 / 越廻 葉津樹

山形大学工学部 落合 文吾
大日本印刷㈱  山口 博志（山形大学客員准教授） / 松田 久仁子（山形大学招聘講師）

『大学在学中に“米沢市”に愛着を持ち、卒業後もゆかりを持つようになるには？』
＝頼れる地域イノベーターとの出会いを創出するバスツアー施策＝

ご清聴ありがとうございました！

＊背景写真は、施策参加者の集合写真です。

＜地方創生★政策アイデアコンテスト2023＞
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